
Youth awareness on road safety

حملة توعية للسلامة المرورية

وسوق بوَعي
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كل ما يفضى البنزين، منوقف لنعبّي. بس في شي أهم من البنزين لازم نعبّيه
قبل كل مشوار: الوعي.

حوادث السير بتخطف كل سنة شباب وصبايا بعمر الورد، ومعظمها كان فينا
نتجنّبها بقرار بسيط: حزام، تركيز، التقيد بالسرعة المحددة، عدم القيادة بحال

تناول الكحول، و حالة التعب و النعس.

"عبّي حياة" هي دعوة إلك، سواء كنت سايق، أو موجود بالسيارة، أو ماشي
عالطريق، لتكون جزء من التغيير. ªنّ بكل مشوار في حياة معك… وحياة  ناطرتك.

ليش "عبّي حياة"؟
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حزام اªمان بيخفّف خطر الوفاة للركّاب بالمقاعد اªمامية بحوالي النص.  

الحزام مش بس للسايق: الركّاب بالمقعد الخلفي كمان لازم يحطّوه.  

اªطفال مكانهم بالمقعد الخلفي، وبكرسي خاص بيناسب عمرهم ووزنهم.  

الحزام
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حزام الأمان… بكل مقعد، بكل مشوار
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استعمال الموبايل وقت السواقة بيضاعف خطر الحادث حوالي ٤ مرّات.  

ثانيتين بس كافيين ليصير الحادث.  

حطّ الموبايل على وضع "عدم ا¸زعاج" قبل ما تسوق، وإذا مضطر تحكي،  
            وقّف عجنب.

الموبايل… مــش وقتو... خلّيه لبعدين

السرعة

كل ما زادت السرعة، كل ما زاد احتمال وقوع الحادث و احتمال الاصابة تكون
اخطر و بتقل قدرتك لتوقّف بالوقت المناسب.

الكحول

حتى كمية قليلة من الكحول بتأثّر عالنظر، التوازن، الانتباه، سرعة ردّة الفعل،
و عتقديرك للمسافات. إذا شربت أكتر من كاسين، ما تسوق: اختار سايق بيبقى

صاحي، أو خود تاكسي.



دورك إنت

وسوق بوَعي

إذا كنت بقلب السيارة: حطّ حزامك، وما تتردّد تقول للسايق "خفّف" أو "تروك
الموبايل".

إذا كنت ماشي: اقطاع على ممرّ المشاة، اتطلّع يمين وشمال، وما تقطع وإنت عم
تتطلّع بالموبايل.
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والنعاس التعب 

السواقة إنت ونعسان خطرة متل السواقة وإنت شربان. إذا حسّيت بنعس،
وقّف لتنام ١٠ دقائق أو تشرب القهوة. صدّقني ما في مشوار بيستاهل أكثر

من مشوار حياتك.


